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Training mit impulsiven Hunden — Selbstkontrolle will gelernt sein
mit Anja Fiedler

Reagieren unsere Hunde impulsiv, so versteht man darunter eine fehlende
Verhaltenshemmung oder Selbstkontrolle. Mangelnde Selbstkontrolle geht einher mit einer
niedrigen Frustrationstoleranz, und diese wiederum hangt eng zusammen mit
Aggressionsverhalten.

Frustration entsteht, wenn Verhalten von aul3en gehemmt wird, es also (noch) nicht oder
auf Umwegen ans Ziel fuhrt. Unsere Hunde kdnnen lernen, Frustration besser zu ertragen
und Selbstkontrolle zu entwickeln bzw. eine Eigenhemmung von Verhalten auszubilden.

In allgemeinen Definitionen von Impulsivitat lesen wir unter anderem ,Handeln, ohne an die
Konsequenzen zu denken, Gefahren riskieren, nicht planen & Lebendigkeit.“ Was aber
heil3t das in Bezug auf unsere Vierlaufer? Streiten mit Artgenossen, Hetzen von Wild,
Ziehen an der Leine, ruppiges Spielen, schnelles ,aus dem Fell fahren” sind nur wenige
Beispiele, bei denen wir uns wiinschen wirden, dass hundisches Verhalten etwas
~=uberlegter* ablauft.

Im Laufe des Seminars mdchten wir die biologischen Grundlagen mangelnder
Selbstkontrolle ergriinden, die lerntheoretischen Basics von Verhalten unter die Lupe
nehmen und uns in erster Linie mit praktischen Mdglichkeiten beschaftigen, die unseren
Hunden helfen, entspannter und kontrollierter durchs Leben zu gehen, ohne an
Lebendigkeit zu verlieren.

Inhalte in Theorie und/oder Praxis:

Biologische Grundlagen von (impulsivem) Verhalten

Stress, Lernen & Selbstkontrolle

Positive Verstarkung & Kommunikation mit Markersignalen
Erlernen & Auslésen von Entspannung

Arbeit an Auslésern von (impulsivem) Verhalten

Impulskontrolle als endliche Ressource

Selbstkontrolle ,formen*

Praktische/s Training & Ubungen fiir eine bessere Selbstkontrolle

Preis: 170,- Euro pro Teilnehmer mit Hund / 110,- pro Teilnehmer ohne Hund (inklusive
Mittagessen)

Dauer: 10.00 — 17.00 Uhr

Ort: 25486 Alveslohe bei Hamburg (Ubernachtungsmoglichkeiten im Gasthof vorhanden)

Info & Anmeldung unter

Christina Opitz, Seekamp 138, 25469 Halstenbek, Telefon: 04101/77 98 57, www.hundeschule.com
Bankverbindung: DiBa, BLZ 500 105 17, Kto-Nr. 540 254 1094

Diana Drewes, Birkenhof 93, 24558 Henstedt-Ulzburg, Tel. 0170-2331954, www.paw-friends.de
Bankverbindung: Postbank Hamburg, BLZ 201 100 22, Kto-Nr. 3200 558 473
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